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« MANIFESTATIONS et CEREMONIES PATRIOTIQUES » {%i

e e —— ST el O, e

Mardi 11 mai de 15h30 a 17h (parking de la salle

polyvalente)
BUS « SERVICES AGGLO »

Jeudi 13 mai ASCENS/ON

Dimanche 16 mai de 9h a 12h MARCHE FERMIER

Lundi 24 mai PENTECOTE

Dimanche 30 mai FETE DES MERES

Mardi 8 juin de 15h30 a 17h (parking de la salle
des fétes) BUS « SERVICES AGGLO »

Vendredi 18 juin 2 18h « CEREMONIE
COMMEMORATIVE » de I’appel du Général DE
GAULLE (monument aux morts)

Dimanche 20 juin FETE DES PERES

Dimanche 20 juin de 8h a 18h ELECTIONS
REGIONALES ET DEPARTEMENTALES
Dimanche 20 juin de 9h a 12h MARCHE FERMIER

Vendredi 25 juin FEUX DE LA St JEAN
Mercredi 14 juillet FETE NATIONALE a 12h
(monument aux morts)

SOUS RESERVE DE I’EVOLUTION DU CONTEXTE
SANITAIRE ET DIRECTIVES PREFECTORALES



I 4 Liberté + Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE
acade
fimi

Direction des services départementaux

de I'éducation nationale de l'Aisne
Circonscription IEN de Saint-Quentin Nord
ECOLE DE FAYET

1 rue de Saint-Quentin

02100 FAYET

[ : ecole.fayet@ac-amiens.fr

@ :03.23.62.68.41

INSCRIPTIONS RENTREE DE SEPTEMBRE 2021

Les inscriptions des nouveaux éléves nés en 2018 et des nouveaux ¢leves
résidant dans le village auront lieu & 'école : Mercredi 19 mai matin

Aprés Etre passé en Mairie, prendre contact avec le
Directeur par courriel : ecole.fayet@ac-amiens.fr
Ou téléphone : 03.23.62.68.41

Un rendez-vous sera donné.

Vous munir :
v Du certificat d'inscription délivré en Mairie ;
v De la fiche renseighements complétée (a retirer en Mairie)

v De la photocopie du livret de famille : Pages Parents et Page Enfant

(en cas de fratrie la page parents doit &tre photocopiée pour chaque enfant) ;

v De la photocopie du carnet de santé (Pages Vaccination) atfestant que
I'enfant a subi les vaccinations obligatoires pour son age :

v Du certificat de radiation pour un enfant arrivant d'une autre école

(se rapprocher de I'école d'origine) ;

Le Directeur
Pascal LEGRAND
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SECURITE ROUTIERE
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TOUS RESPONSABLES

Nous effectuons régulierement des contrbéles de
prévention et des verbalisations routiéres sur la commune
en partenariat avec la gendarmerie et la B.l.E (Brigade
Intercommunale de I’Environnement) de I’agglomération
du Saint-Quentinois.

Le dernier bilan du mois d’avril a retenu les infractions

suivantes :
Plusieurs excées de vitesse, conduite avec téléphone au
volant, le non-port de la ceinture de sécurité ainsi qu’un

défaut de controéle technique...

Aprés la sensibilisation effectuée ces derniers mois, la
verbalisation est de mise ...

Alors soyez vigilants pour vous et vos proches, nous
sommes tous responsables !

Merci pour votre mobilisation !
La Municipalité.




B TRAJECTOIRE

Virginie Ardaens
ot Jean-Pierre
Cleslelsk

« L'Agglo du Saint-Quentinois fait
de I'enseignement supérieur et de la recherche
un axe majeur de son développement »

Territoire d'excellence robotique,
organisatrice de la convention d'affaires
#Robomeetings Smart Industry (1),
I'Agglomération du Saint-Quentinois, qui
fédere I'écosystéme Robonumérique, a fait
le pari trés t6t de privilégier 'apprentissage
a la robotique, comme nous I'expliquent

sa vice-présidente en charge de
I'enseignement supérieur et la stratégie
robonumérique Virginie Ardaens, et son
directeur Développement économique
Jean-Pierre Ciesielski.

Quels sont aujourd’hui, selon vous,
les principaux enjeux de la formation
a la robotique ?

Le robot reste encore aujourd’hui un objet de fan-
tasmes et de peurs : est-il humain ? Va-t-il détruire des
emplois ? Va-t-il apporter a I'homme une aide pré-
cieuse ? En ce qui nous concerne, nous avons toujours
distingués en matiére de robotique trois types d’ap-
prentissage :
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« Lapprentissage de la robotique : cela concerne I'en-
seignement technologique et surtout I'enseignement
supérieur. Nous avons fait ce pari des le démarrage
de notre écosystéme Robonuméricue ;

« L’apprentissage avec la robotique : il utilise I'empa-
thie robot / enfant, le robot servant alors de média-
teur particulier. Dans les écoles primaires de notre
agglomération, nous avons initi¢ de nombreux pro-
jets autour de la sensibilisation a la robotique. Gela
a permis de créer des synergies entre le monde de
Pentreprise et Péducation nationale ;

« Enfin, I'apprentissage par la robotique : il vise a la

fois des compétences lices 4 la résolution de pro-

blémes - 4 savoir réflexion, initiative, esprit critique,
travail collaboratif - mais aussi a améliorer le niveau
de formation ct d’employabilité. Laccucil pendant
sept ans des trophées de la robotique sur notre terri-
toire a permis de développer cela comme des actions
tournées vers Penseignement supéricur et la forma-
tion professionnelle avec des entités comme I'INS-

SET ou PROMEOQO.

Entre masters d’université, diplomes délivrés par des
écoles d’ingénieurs reconnus par L'Etat, et formations



privées, trouvez-vous les parcours de formation suffi-
samment lisibles ?

Lorsque toutes les compétences liées a la robotique et
au digital seront couvertes par les formations, on aura
franchi un sacré cap. A cc jour, NOUSs €N SOIMIMES €NCOTe
loin mais des coordinations s’ organisent. La qualité des
formations est synonyme de meilleures intégrations
des diplomés. Au sein de notre péle universitaire,
nous avons aujourd’hui des ¢tudiants en alternance
sur des formations 10T MANUFACTURING,
industrie numérique ou encore systémes embarqués
avee des taux d’emplois proche
des 100% : on voit que cest
efficace lorsque les formations
sont adaptées. 11 faut tendre vers
cela et répondre aux attentes
des chefs d’entreprises puisque
ce sont cux qui embaucheront
les jeunes diplomés. Ceux sont
eux aussi qui recherchent du
personnel qui se forme tout au
long de sa vie professionnelle.
Lors de dossiers d’implantations
d’entreprises, les premicres questions qu’on nous
pose aujourd’hui touchent a la qualité du bassin
d’emploi, 'employabilité du personnel et la montée en
compétences que Pon sent de plus en plus présentes.

Comment peut-on faciliter ou accompagner
par la formation la reconversion du personnel
vers la robotique ?

Il faut impérativement améliorer le niveau de for-
mation pour permettre une meilleure employabilité.
Derriére chaque robot, on a trois emplois : un qui le
fabrique, un qui Iintégre et un qui en assure la main-
tenance. Développer une offre de formation adéquate
permet de répondre a un double objectif : répondre
aux besoins des centreprises locales afin qu’elles y
puissent recruter sur le territoire, et permettre aux
jeunes du territoire de monter en compétence et de
trouver un emploi. La pénibilité de certaines taches
est aussi facteur de reconversion du personnel. On
s’en rend compte lorsque I'on va dans les entreprises.
Le robot collaboratif est de plus en plus présent mais
il est piloté par des personnes qui étaient opérateurs
auparavant.

" || faut impérativement
améliorer le niveau
de formation pour

permettre une meilleure

employabilité"

Quelles sont les actions menées
en matiére de formation dans I'écosystéme
de Robonumérique Saint-Quentin ?

L’Agglomération du Saint-Quentinois a décidé de
faire de Penseignement supéricur et de la recherche
un axe majeur de son développement, en ¢laborant
un document stratégique pour les années a venir,
son Schéma Local de I'Enseignement Supérieur
et de la Recherche (SLESR). Permettre aux jeunces
Saint-Quentinois d’étudier pres de chez eux, donner
aux jeunes d’ailleurs l'envie d’étudier sur notre
territoire et créer un climat
d’études propice a la réussite,
tels sont les objectifs fixés, tout
en permettant aux cntrcpriscs
locales de recruter les forces
vives qui leur font défaut.
La stratégie développée par
I’Agglomération s'inscrit dans
un contexte plus large, tant au
niveau national que régional.
Fn effet, la Région des Hauts-
de-France a approuvé son
Schéma Régional de I'Enscignement Supéricur, de
la Recherche, et de PInnovation (SRESRI), lancé
officiellement en [évrier 2018 et qui fixe (rois axes
stratégiques : une région des excellences qui rayonne
et qui attire, 'enseignement supérieur pour les
emplois d’aujourd’hui et de demain et la recherche
et 'innovation pour une région créatrice de valcurs.

Notre SLESR se veut en étre une déclinaison, en
tenant compte des spécificités du territoire et grace
4 un travail collaboratif avec les partenaires locaux.
Depuis 2017 ¢’est ce que nous faisons en y associant
toujours ’ensemble des acteurs de la formation et de
Pentreprise. Une fierté pour nous.

» Propos recueillis par Eric Bonnet

(1) V. le compte-rendu de l'édition 2021 in Planéte Robots n*66, février-
mars 2021, p.22 ; v. également [l'entretien avec Frédérique Macarez,
présidente de I'Agglo du Saint Quentinois in Planéte Robots n"e5,
novembre-décembre 2020)
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Au 20 avril 2021

BAISSE DES IMPOTS DE PRODUCTION
NOMBRE D’ENTREPRISES VISEES
Pour un montant estime pour les exercices 2021 et 2022

Depuis Mars 2020
FONDS DE SOLIDARITE AU 19/04/2021
MONTANT TOTAL VERSE
dont, au titre du mois de janvier 2021 (au 16/04)
dont, au titre du mois de février 2021 (au 16/04)
NOMBRE D'ENTREPRISES BENEFICIAIRES
dont, au titre du mois de janvier 2021 (au 16/04)
dont, au titre du mois de février 2021 (au 16/04)
NOMBRE D'AIDES VERSEES

Principales mesures d'aide
economlque de I’'Etat dans |'Aisne
face a la crise du Covid-19

4045
59,84 millions d’euros

89,40 millions d’euros

13,15 millions d‘euros
10,94 millions d’euros
9 042
2 258
2 070
33 469

REPORTS, DELAIS ET ANNULATIONS ACCORDES PAR LA DDFIP

MONTANT TOTAL D'IMPOTS CONCERNES (REPORTS, DELAIS,
ANNULATIONS)
NOMBRE D'ENTREPRISES AYANT BENEFICIE DE CES MESURES

NOMBRE DE DELAIS DE PAIEMENT ACCORDES
NOMBRE DE REPORTS D'ECHEANCES ACCORDES

REPORTS, DELAIS ET AIDES ACCORDES PAR
L'URSSAF '

NOMBRE D’EMPLOYEURS AYANT BENEFICIE DE CES MESURES

MONTANT TOTAL DE REPORTS DE COTISATIONS ACCORDES AUX

EMPLOYEURS
NOMBRE DE TRAVAILLEURS INDEPENDANTS AYANT BENEFICIE DE CES

MESURES

MONTANT TOTAL DE REPORTS DE COTISATIONS ACCORDES AUX
TRAVAILLEURS INDEPENDANTS

MONTANT TOTAL D’AIDES EXCEPTIONNELLES COVID (CPSTI)
NOMBRE DE TRAVAILLEURS INDEPENDANTS AYANT BENEFICIE DES
AIDES EXCEPTIONNELLES COVID (CPSTI) :

PRETS GARANTIS PAR L'ETAT (PGE) Au 09/04/2021
MONTANT TOTAL DES PRETS ACCORDES
NOMBRE D’ENTREPRISES BENEFICIAIRES DE PRETS

Dont part de TPE-PME

ACTIVITE PARTIELLE AU 11/04/2021
EFFECTIFS CONCERNES PAR LES HEURES AYANT FAIT L'OBJET D'UNE

DEMANDE D/INDEMNISATION (DI)

17,53 millions d‘euros

1042
240
742

3 267
34,77 millions d‘euros
14 609

85,23 millions d'euros
5,74 millions d‘euros
7 112

- 763,47 millions d'euros

3126
2942

46 382




HEURES D'ACTIVITE PARTIELLE PAYEES
MONTANT TOTAL VERSE AUX ENTREPRISES

ENTREPRISES AYANT BENEFICIE DE L'ACTIVITE PARTIELLE

NOMBRE D’ACCORDS D’ACTIVITE PARTIELLE DE LONGUE DUREE
SIGNES

#1JEUNEISOLUTION
AU 07/04/2021
AIDES A L'EMBAUCHE DES JEUNES

ENTREES EN ACCOMPAGNEMENT INTENSIF JEUNES (POLE EMPLOI)
AIDES EXCEPTIONNELLE A L'ALTERNANCE

EMPLOIS FRANCS

ENTREES EN PARCOURS EMPLOIS COMPETENCES (PEC) JEUNES
ENTREES EN PARCOURS EMPLOIS COMPETENCES (PEC) QPV-ZRR

ENTREES EN CONTRATS INITIATIVE EMPLOI (CIE) JEUNES
ENTREES EN PACEA (MISSIONS LOCALES)
ENTREES EN GARANTIE JEUNES (MISSIONS LOCALES)

RENOVATION ENERGETIQUE DES BATIMENTS DE

L'ETAT AU 23/03/2021
BATIMENTS EN RENOVATION ENERGETIQUE
MONTANT DES OPERATIONS DE RENOVATION ENERGETIQUE

RENOVATION ENERGETIQUE AU 19/04/2021
NOMBRE DE LOGEMENTS RENOVES AVEC AIDES ANAH

Dont au titre de « MaPrimeRénov’ » (nombre de dossiers)

Dont au titre du programme « Habiter Mieux » (nombre de logements
rénoves)

MONTANT DES AIDES ATTRIBUEES

NOMBRE D’‘EMPLOIS CREES OU PRESERVES

PRIME A LA CONVERSION DES VEHICULES

PRIME A LA CONVERSION DES VEHICULES LEGERS
BONUS ECOLOGIQUE

10 722 183
99,49 millions d'euros
6 545
47

925
478
2150
41
87
78
76
1271
337

27
5,37 millions d’euros

1688
1569

119

6,3 millions d’euros
330

1200
770 (professionnels)

LAUREATS DES APPELS A PROJET INDUSTRIELS Au 31/03/2021

SOUTIEN A LA RELOCALISATION / RESILIENCE

SOUTIEN A LA MODERNISATION DES FILIERES AERONAUTIQUES ET
AUTOMOBILES DANS L'AISNE

FONDS D’ACCELERATION DES INVESTISSEMENTS INDUSTRIELS DANS

LES TERRITOIRES (« TERRITOIRES D'INDUSTRIE »)
DECARBONATION DE L'INDUSTRIE (ADEME)

STRUCTURATION DE FILIERES AGRICOLES ET AGROALIMENTAIRES
(FRANCEAGRIMER)

DOTATION DE SOUTIEN A L'INVESTISSEMENT
LOCAL

DSIL PLAN DE RELANCE + DSIL RENOVATION THERMIQUE

El

18,5 millions d’euros




La Gendarmerie COB Saint-Quentin

vous informe et vous alerte
avec PanneauPocket
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9 Recherchez la Gendarmerie
COB Saint-Quentin (02100)

PanneauPocket, c'est nouveau !

Bienvenue dans votre application
PanneauPocket

Votre Brigade de gendarmerie
s'est équipée de ce nouvel outil trés
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gendarmerie pour recevoir les
notifications a chague nouvelle
information diffusee .

Retrouvez également sur votre ordinateur
les informations diffusées ici
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FSAINT
“EE QUENTINOIS

.
*® lAgglo prochy do vaus |

Vous avez une démarche a faire concernant l'eau, l'assainissement, I'habitat,
les accueils de loisirs, les créches, les écoles de musique et de danse de
I'Agglo, I'obtention de sacs jaunes .. ou vous avez tout simplement besoin d’un
renseignement concernant le transport, les déchets ménagers et assimilés, un

permis de construire.. ou toutes autres démarches, I'Agglo du saint-quentinois Ret I‘OUVEZ Ie plan nlng
vient a votre rencontre avec le service public itinérant qui sillonnera les communes .
mensuel du service

de l'agglo pour vous accompagner et vous informer.
public itinerant sur
LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE

A PARTIR DE 11 ANS. agglo-saintquentinois.fr

A3

-
o, o
¥ ot

AGGLO 5 Agglo j'écoute []0323 063006
SAINT agglo-saintquentinois.fr

QUENTINOIS | goo®

2£HE i : ['Agglo proche de vous !
MAR. |ii | 'surle parking devant la salle des fétes,
DU MOIS FRyst 15th 30217 situé rue Jean de la Fontaine

. W



Travaux de bricolage ou de jardinage

Pas de bruit !

Pour le bien-&tre de chacun, il est rappelé que I'utilisation de
tout engin & moteur (comme fondeuse G gazon, pompe
d'arrosage & moteur thermique, frongonneuse, perceuse,
raboteuse, scie mécanique, quad..) est a proscrire le
dimanche et les jours fériés.

Merci de votre compréhension.

Respectons-nous et n'oublions pas que nous sommes foujours

le voisin de nos voisins.




AGISSONS ENSEMBLE

contre la prolifération

DES RATS

Les bons réflexes a adopter

Ne pas nourrir les animaux sur la voie publique
Pigeons, chats...

Ne pas jeter de nourriture sur Ia voie publique
Avec des morceaux de gateaux tombés par terre, qui attirent les rats
vers les aires de jeux dans les squares

Vérifier I'étanchéité des sous-sols et qu'il 'y ait pas de passage
entre la canalisation des eaux usées et la dalle ol les rats pourrajent
se faufiler,

Déposer les ordures ménageres dans

des sacs fermés et étanches dans les conteneurs
et pas a coté sur sol. Penser a bien les refermer.

Conserver la nourriture a I'abri, utiliser des boftes
hermétiques...

Ne jamais toucher aux pieges ne pas déplacer les boites
et ne pas toucher aux cadavres de rats.

Entretenir réguligrement les caves, les greniers en s‘assurant
que les acces restent fermés et qu'il n'y ait pas de passages possibles




ExN
REPUBLIQUE
FRANCAISE
I,(iber:c’

Egalité

Fraternité

J'ai été en contact a risque avec
une personne testée positive a la Covid-19.

°. ® Sante

-® o publique

®
e ® France
L ]

tester

protéger

Jai été informé par les équipes de I'Assurance Maladie que jai été en contact a risque avec une personne testée

v

positive au virus. Voici les consignes a suivre :

+ Je m'isole

« Je me fais tester

« Je surveille ma santé

alerter

POURQUOI JE DOIS MISOLER

« Pour éviter de contaminer mes proches et d'autres
personnes si je suis infecté par le virus et méme

si je n'ai pas de signe. En effet, on peut étre
contagieux 48h avant l'apparition des signes
ou étre infecté sans avoir de signes de la maladie.

QUAND FAIRE LE TEST ET COMBIEN DE TEMPS JE DOIS M'ISOLER

Pour mon test (prélévement nasal), je n‘ai pas besoin d’ordonnance et je suis prioritaire : I'’Assurance Maladie

de I'épidémie.

- Pour contribuer ainsi a limiter la propagation

informe directement les laboratoires pouvant réaliser le test et le prend en charge a 100%.

Je n'ai pas de signes

Je vis sous le méme toit
que la personne malade

Je ne vis pas sous le méme
toit que la personne malade

J'ai des signes
ou ils apparaissent
pendant mon isolement

Quand faire
le test ?

« Immédiatement
dans un lieu de dépistage
indiqué par I'Assurance Maladie
ou sur le site santé.fr.

+ Je m‘isole immédiatement jusqu'au
résultat du test et dans I'attente
du résultat, je peux obtenir un arrét
de travail sur declare.ameli.fr.

» Immédiatement afin de détecter
toute chaine de contamination.

« Puis 7 jours aprés mon dernier
contact avec la personne malade
ou 10 jours si je suis une personne a
risque de forme grave de la Covid-19.

- Je m‘isole jusqu’au résultat du test.

- Immédiatement
dans un lieu de dépistage
indiqué par '’Assurance Maladie
ou sur le site santé.fr.

- Je reste en isolement.

Mon résultat
est positif

« Je suis infecté : je reste isolé pendant 10 jours aprés le début de |la maladie si j'ai des signes ou aprés la date
du test si je n‘en ai pas. Si au bout de cette période, j‘ai encore de |z fievre, je dois rester isolé (une fois que
je n'ai plus de figvre, j'attends 2 jours avant de mettre fin a mon isolement).

« Je vais &tre contacté par les équipes de I'Assurance Maladie pour identifier les personnes avec qui
j'ai été en contact a risque (personnes sous le méme toit, collegues partageant le méme bureau, etc.).

« Grace 3 mesconseilscovid.fr je peux savoir quand mon isolement doit s‘arréter, en fonction de I"évelution

de mes symptomes.

Mon résultat
est négatif

« Je m'isole tant que la personne est
malade et pendant 7 jours aprés sa
guérison ou aprés la fin de son
isolement si elle n’a pas de signes.

- Je dois refaire un test 7 jours aprés
la guérison du malade ou 7 jours
aprés la fin de son isolement, si
la personne n'avait pas de signes.

« ¢'il est 4 nouveau négatif et que je ne
présente aucun signe de la maladie,
Jje peux mettre fin a mon isolement.

« Je ne suis probablement
pas infecté : je peux mettre
fin 8 mon isolement.

Aprés les 7 jours suivant la fin de mon isolement, je porte rigoureusement
un masque, respecte strictement les mesures barriéres et évite tout contact
avec des personnes a risque de formes graves.

« Je prends contact
avec mon médecin
et je respecte ses consignes.
« Il pourra m'étre demandé
de poursuivre mon isolement.

CW-3005-004-2102 - 190221
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e ' Sante
-® o publique
o ® fFrance

tester

protéger

alerter

COMMENT SURVEILLER MA SANTE

MON TEST EST POSITIF, J’Al DES SIGNES DE LA MALADIE OU NON

En général, on guérit en quelques jours avec du repos. En attendant, je surveille I'apparition ou I'aggravation

de signes.

» Je prends ma température
2 fois par jour.

- En cas de fiévre

ou de maux de téte,

- Je peux prendre du paracétamol :
1 gramme, 3 fois par jour
maximum (3 grarmmes par jour
au total pour un adulte).

- Je ne dois pas prendre
d‘ibuprofene, ni un autre
anti-inflammatoire.

- Si je prends un traitement
pour une autre maladie,
je le continue. En cas de
doute sur un médicament,
j'appelle mon médecin.

« Je ne prends pas d'autre
traitement sans en avoir
parlé 3 mon médecin
ou mon pharmacien.

- Je n’hésite pas a téléphoner
a mon médecin si j‘ai un doute
ou si je présente des symptomes
inhabituels ou pour tout autre
probléme de santé.

- Si j'ai des difficultés a respirer,
j'appelle immédiatement le 15
(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes).

MON TEST EST NEGATIF OU JE N’Al PAS ENCORE MES RESULTATS ET JE N’Al PAS DE SIGNES

Pendant mon isolement, je prends ma température 2 fois par jour et je surveille 'apparition d'un de ces signes :

« Fievre (ou sensation de fiévre),
frissons

« Toux, mal de gorge, nez qui coule

« Difficultés a respirer ou une
sensation d’oppression dans la
poitrine

- Fatigue intense inexpliquée

« Douleurs musculaires
inexpliquées

« Maux de téte inhabituels

« Perte de l'odorat

« Perte du goUt des aliments

« Diarrhée

- Pour une personne agée,
I'entourage peut constater
une altération brutale de
I'état général ou des capacités
mentales, de la confusion,
des chutes répétées,
une aggravation rapide
d‘'une maladie déja connvue.

Si un ou plusieurs signes apparaissent, méme faiblement ou si j'ai un doute, j'appelle sans délai
mon medecin traitant qui pourra me prescrire un nouveau test.

Si je n‘ai pas de médecin traitant, j'appelle le 0 800 130 000 (service gratuit + appel gratuit) pour étre
orienté vers un médecin généraliste. Si je n‘en connais pas, je me rends sur sante.fr pour trouver la liste

des lieux de dépistage.
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-® o publique
" ? France

tester
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alerter

COMMENT ORGANISER MON ISOLEMENT

+ Je peux rester chez moi, si les conditions sy prétent
et aprés en avoir discuté avec mon médecin.

- Si j'ai besoin d'étre isolé en dehors de chez moi,
I'’Assurance Maladie me proposera une solution

adaptée.

. Des masques chirurgicaux me seront fournis
pour la durée de mon isolement, a retirer ou
3 faire retirer par mes proches en pharmacie.

. Si j'en al besoin, notamment si je ne peux pas
télétravailler, I'Assurance Maladie va m'envoyer
un arrét de travail pour couvrir la période
oU je dois rester isolé.

CHEZ MOI (OU DANS UN LIEU D'HEBERGEMENT), JE PROTEGE MON ENTOURAGE

. Je reste, si possible, dans une
piéce séparée et je ferme la
porte. Je ne partage pas mon lit
et je prends mes repas seul
dans cette méme piéce.

- J'évite les contacts avec les autres
personnes de la maison ou du lieu
d’accueil, je ne les touche pas,
je ne les embrasse pas.

- Je porte un masque chirurgical
ou en tissu de catégorie 1
en présence d’une personne
dans une méme piéce.

- Si possible, j'utilise une salle
de bain et des toilettes séparées,
que je ne partage pas avec
les autres personnes de mon
domicile. Si je n‘ai pas le choix,
les piéces que je partage avec
les autres doivent étre nettoyées
régulierement. Les personnes
qui les utilisent (moi ou les autres)
se lavent les mains avant
et apres utilisation.

- Je me tiens a plus de 2 métres
des autres personnes et je limite
mes discussions avec elles
a moins de 15 minutes.

- Je ne vois pas les personnes
fragiles : les personnes de plus
de 65 ans, celles atteintes de
maladies chroniques comme
I'hypertension, le diabéte,
les maladies cardiovasculaires,
etc., les personnes présentant
une obésité importante
et les femmes enceintes
au 3¢ trimestre de grossesse.

« Je me lave les mains trés souvent
avec de I'eau et du savon
et je les séche avec une serviette
personnelle.

- J'utilise un mouchoir si je tousse
ou si je me mouche, je le jette
puis je me lave les mains.

- Je ne partage pas mes objets
de tous les jours : serviettes
et gants de toilette, savon,
couverts, assiettes, téléphone,
etc.

- Si je suis seul, je demande a mes
proches (famille, amis, voisins)
de me livrer mes médicaments,
mes courses ou mes repas ou
je me les fais livrer par le magasin
ou la pharmacie. Je fais déposer
le colis sur le palier pour limiter
les contacts.

» Si j’ai besoin de soins ou d'aide
a mon domicile, je choisis
si possible une seule personne
pour m‘aider. Cette personne
doit se laver les mains
trés régulierement et porter
un Masque.

« Je donne des nouvelles
a mes proches.

- Si je dois sortir chez le médecin,
au laboratoire ou a la pharmacie,
je lave mes mains avant de
quitter mon domicile, je porte
un masque chirurgical et je reste
éloigné des autres pendant
ma sortie qui doit étre
la plus courte possible.
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JE NETTOIE MON LOGEMENT TRES REGULIEREMENT
(si je suis dans un lieu d’hébergement je respecte les consignes)

» J'aére les piéces le plus souvent
possible, au minimum quelques
minutes toutes les heures.

+ Je nettoie et désinfecte les
surfaces que j‘ai touchées :
poignées de porte, meubles
de salle de bains, toilettes, sols,
etc., avec le produit que j'utilise
habituellement, puis avec
un produit contenant de l'eau
de javel ou de l'alcool a 70°.

Je rince ensuite a l'eau.

-Jelave:

- Mes couverts et ma vaisselle a
part avec mon produit vaisselle
puis je les seche. Ou je les lave
au lave-vaisselle a 60° C.

-Mon linge (draps, serviettes
de toilette) a 60° C minimum,
pendant 30 minutes ou plus.
Je le mets directement
dans la machine a laver,
sans le secouer.

JELIMINE LES DECHETS QUI PEUVENT ETRE CONTAMINES
(si je suis dans un lieu d’hébergement je respecte les consignes)

« J'utilise un sac plastique
(opague, volume de 30 litres
maximum, fermeture avec liens).

- Je garde ce sac dans la piece
ou je vis.

J’Al DES QUESTIONS

« Pour toute question ayant un lien avec mon état

de santé, j'appelle mon médecin.

« Si je suis seul, si je suis inquiet et que j'ai besoin

de parler j'appelle le 0800 130 000.

#Tous

AntiCovid

- Je jette dans ce sac uniquement
les masques, mouchoirs en
papier, les lingettes et tous les
autres supports de nettoyage
jetables utilisés.

- Je ferme ce sac quand il est plein
et je le place dans un deuxiéme
sac plastique.

protéger

- Je privilégie des ustensiles
de ménages qui ne dispersent
pas les poussiéres comme
une éponge ou une serpillére.
Je n'utilise pas |'aspirateur.

- Aprés avoir fait le ménage,
je me lave les mains
et je les seche.

« Je ne touche pas a ce sac
pendant 24h ; passé ce délai,
je le jette dans le bac a ordures
non-recyclables.

« Pour avoir des informations fiables,

je peux consulter le site du gouvernement

https://eouvernement.fr/info-coronavirus.fr

ou le site du ministére des Solidarités et de la Santé
https://solidarites-sante.gouv.fr

rubrique “Tout savoir sur le Covid19”.

Téléchargez I'application sur
I’Apple Store et le Google Play.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)



